TKS “TALKUR” mejstrivﬁistlused
SISEKERGEJOUSTIK
JUHEND

| EESMARK.

Selgitada vélja Tallinna kurtide meistrid sisekergejoustiku meeste ja naiste seas.

11 VOISTLUSTE LABIVIIMISE AEG JA KOHT.

Voistlus toimub 1.detsembril 2019.a. kl.11.00 Tallinna Spordihallis (Herne tn.30, k6rval Kalevi
staadioni )

11l KORRALDAMINE JA JUHTIMINE.

Voistlused viib 14bi Tallinna Kurtide Spordiselts ”Talkur”.

IV OSALEMINE.

Voistlustel osalevad ainult kurtide spordiseltside nais- ja meesliikmed.

V VOISTLUSTE PROGRAMM

Vaistluste vanuseklassid ja distantsid on alljargnevad:

Mehed ja naised - absoluutsed kavas — 3 ala: 60 m jooks, kaugushiipe ja kuulituge. Lahtised
alad — 150 m ja kdrgushupe.

Lapsed (kuni 9.aastaseni) — 30m jooks, kaugushiipe ja 200m jooks

Parimad ja mitmekilgsemad kergejoustiklased ja selgitatakse meeste ja naiste ning laste arvestuses
kolme ala.

AJAKAVA

11.00 Avamine

11.10 60 m jooks N — M ja 30 m jooks lapsed
11.30 kuulitduge N (4kg) ja M (7kg) - 4 katset
11.50 kaugushiipe T, N, P, M - 4 katset

12.20 kdrgushipe

12.40 150 m jooks

VI AUTASUSTAMINE
Kdiki vdistlejaid autasustatakse diplomitega, mitmevdistluse kolme paremat medalitega.

VII REGISTREERIMINE.
Eelregistreerimine toimub 30.novembrini.2019.a. FBis vdi talkur93@gmail.com

VIII MAJANDAMINE.
Voistluste tehnilise 1dbiviimise kulud kannab Tallinna Kurtide Spordiselts ,, Talkur” koos toetajatega.

Taiskasvanute osavotumaks 5 eurot ja laste (9.aastaseni) osavotumaks 3 eurot.

IX ULDISELT
1.Juhendis méadratlemata kiisimused lahendab Tallinna Kurtide Spordiselts ,, Talkur” koos

peakohtunikuga kohapeal.
2.Kontaktisik: Kairit Olenko, +372 528 6921 vdi e-post: talkur93@gmail.com
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