
TALLINNA KURTIDE SPORDISELTS „TALKUR“ 
 

11. lahtised võistlused  sisekergejõustikus 
1.detsember 2013.a. 

Tallinna Spordihall 
Tulemused 
 

Naised 
60 m jooks  

1. Marja-Liisa Landar  1990   8,79*   käsiaeg 
2. Cathy Saem  1993  9,35* 
3. Piret Liim  1971  10,78* 
4. Monika Matsina  1969  11,12* 
5.  Lilli Pärn  1964       11,51* 

 
300 m jooks 

1. Marja-Liisa Landar  1990  50,85* 
2. Cathy Saem  1993  55,70* 
3. Piret Liim  1971  1.06,22* 
4. Monika Matsina  1961  1.11,80* 
5. Lilli Pärn  1964  1.22,49* 

 
Kaugushüpe 

1. Cathy Saem  1993  3.96 
2. Piret Liim  1971  3.17 
3. Monika Matsina  1969  3.09 
4. Lilli Pärn  1964  2.86 

 
 
 

Mehed 
60 m jooks  

1. Jorgen Liiv  1990  7,25* 
2. Jaan-Raul Ojastu 1994  7,67* 
3. Toomas Saluste 1977  7,85* 
4. Martin Sepp  1987   7,87* 
5. Aarne Kuusmann 1997  8,44* 
6. Marko Viljasaar  1997  8,81* 
7. Madis Kams  1989  8,87* 

 
300 m jooks 

1. Jorgen Liiv  1990  38,69* 
2. Jaan-Raul Ojastu 1994  40,87* 
3. Aarne Kuusmann 1997  44,78* 
4. Marko Viljasaar  1997  48,83* 

 
3000 m jooks 

1. Erik Nääb  1974  11.39,93 
2. Sasha Sheleg  1992  13.24,75 
3. Aleksandr Sheleg 1957  13.27,16 
4. Toomas Saluste 1977  13.28,75 

 
Kaugushüpe 

1. Jaan-Raul Ojastu 1994  5.41 
2. Aarne Kuusmann 1997  4.69 
3. Marko Vingisaar 1997  4.20 
4. Madis Kams  1989  3.49 

 
 
 



Kõrgushüpe 
1. Aleksei Landar,  1987   1.95  
2. Aarne Kuusmann 1997  1.50 
3. Martin Sepp,   1987   1.45 
4. Sasha Sheleg  1992  1.35 
5. Sergei Matvijenko 1961  1.30 
6. Madis Kams  1989  1.20 

 
 
Kuulitõuge  7,25 kg 

1. Aleksei Landar,  1987   11.00  
2. Toomas Saluste,  1977   10.10 
3. Martin Sepp,   1987   10.02 
4. Hans Paukson   1979  9.95 
5. Jorgen Liiv  1990  8.87 
6. Erik Nääb  1974  8.65 
7. Aleksandr Sheleg 1957  6.49 

 
 
Võistluste korraldaja   Sergei Matvijenko 
Sekretär    Argo Purv 
Abikohtunikud    Edgar Liim, Toivo Tarve, Oliver Sütt, Taniel Palgant 
 


