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5.detsember 2010  
Tallinna Spordihall  

Protokoll 
 
Naised   
    
60 m jooks  
1. Kairit Olenko, 1985   8,6 
2. Marja-Liisa Landar, 1990  9,1 

  
300 m jooks  
1.  Kairit Olenko, 1985   49,5 
1. Marja-Liisa Landar, 1990  49,5 

 
Kõrgushüpe  
1. Marja-Liisa Landar,1990    1.45  

 
Kuulitõuge 4 kg  
1. Kairit Olenko, 1985    11.57  

 
 
 

Mehed  
 
60 m jooks  
1. Jorgen Liiv, 1990   7,3  isiklik rekord  
2. Siim Kambek, 1988 (Kaar)  7,6 
3.  Hans-Kristjan Paukson 1979   7,8 
4. Toomas Saluste, 1977   7,9 
5. Mihkel Püss, 1991   7,9 
6. Argo Purv, 1976   8,5   

 
300 m jooks  
1. Jorgen Liiv, 1992   39,9  isiklik rekord 
2. Aleksei Landar, 1987   40,4  isiklik rekord 
3. Siim Kambek, 1988 (Kaar)  40,8 
4. Toomas Saluste, 1977   42,1 
5. Hans-Kristjan Paukson, 1979  42,7 
6. Mihkel Püss, 1991   44,5 
7. Argo Purv, 1976    45,3  isiklik rekord 
  
Kaugushüpe  
1. Aleksei Landar, 1987    6.63  isiklik rekord 
2. Hans-Kristjan Paukson 1979   5.67 
3. Jorgen Liiv, 1992   5.58 
4.  Toomas Saluste, 1977   5.50 
5. Mihkel Püss, 1991   4.89 

 
Kõrgushüpe  
1. Aleksei Landar 1987    2.00 
2. Jorgen Liiv, 1990   1.75  isiklik rekord 
3. Hans-Kristjan Paukson 1979   1.65 
4. Mihkel Püss, 1991   1.55 
5. Arles Paks, 1986   1.45 
6. Toomas Saluste, 1977   1.45 



Kuulitõuge 7,26 kg  
1. Arles Paks, 1986   12.70  EKSL siserekord 
2. Aleksei Landar, 1987    10.62  isiklik rekord 
3. Martin Sepp, 1987    9.92 
4. Siim Kambek, 1988 (Kaar)  9.60 
5. Toomas Saluste, 1977   9.49 
6. Hans-Kristjan Paukson 1979   8.98 
7. Mihkel Püss, 1991   8.11 
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